
Адаптация пятиклассников к условиям обучения в средней школе 

           Переход в 5-й класс – важный и сложный период в жизни детей. Сложность 

заключается в том, что дети переходят от одного учителя ко многим, появляются 

новые предметы, возрастает сложность школьной программы, появляется кабинетная 

система, меняется школьный статус детей – из самых старших в начальной школе они 

становятся самыми младшими в средней школе, кроме того дети стоят на пороге 

подросткового возраста, ведущей деятельностью становится межличностное общение, 

но при этом основным занятием остаѐтся учѐба. 

          Зачастую родители не принимают во внимание сочетание физиологических 

изменений и психологических факторов, влияющих на ребенка в новой социальной 

ситуации. Кроме того, у родителей не всегда сформировано понимание важности этого 

периода в жизни младшего подростка для успешного обучения и социализации. 

         В большинстве случаев сами пятиклассники указывают, что в школе стало 

сложнее, потому что: 

 разные учителя (всех необходимо запомнить, привыкнуть к требованиям 

каждого); 

 непривычное расписание (новый режим); 

 новые кабинеты, которые расположены на разных этажах; 

 новые дети в классе (или я сам в новом классе); 

 новый классный руководитель; 

 в средней школе мы снова - самые маленькие, а в начальной были уже 

большими; 

 взаимоотношения со старшеклассниками (например, в буфете или в туалетной 

комнате). 

 возросший темп работы (не успевают быстро писать); 

 возросший объем работы дома и на уроке. 

         Успешность адаптации младшего подростка зависит не только от 

интеллектуальной готовности, но и от того, насколько хорошо он умеет налаживать 

отношения и общаться с одноклассниками и педагогами, соблюдать школьные 

правила, ориентироваться в новых ситуациях, обладает эмоциональной гибкостью. 

По данным психологов ситуация адаптации вызывает у многих 

пятиклассников повышенную тревожность, как школьную, так и личностную, а 

зачастую и появление страхов. Например, усиливается страх не соответствовать 

ожиданиям окружающих, который в этом возрасте, как правило, сильнее, чем страх 

самовыражения. Для ребенка младшего подросткового возраста чрезвычайно важно 

мнение других людей о нем и о его поступках, особенно мнение одноклассников и 

учителей. Постоянный страх не соответствовать ожиданиям окружающих приводит к 

тому, что и способный ребенок не проявляет в должной мере свои возможности. 

         Проблемы привыкания, приспособления неизбежно возникают у детей (в той или 

иной степени) в первые месяцы обучения, как в начальной, так и в средней, и в 

старшей школе. Каждый такой переходный период обладает своей спецификой, 

связанной в первую очередь с психологическим своеобразием возраста. 

Возрастные психологические особенности пятиклассников 

        Возраст детей пятого класса можно назвать переходным от младшего школьного к 

младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с постепенным 

обретением чувства взрослости - главного личностного новообразования млад-

шего подростка. 



        Путь осознания себя сложен, стремление обрести себя как личность 

порождает потребность в отчуждении от всех, кто до этого привычно оказывал на 

ребенка влияние, и в первую очередь - от семьи, от родителей. Внешне это отчуждение 

зачастую выражается в негативизме - стремлении противостоять любым 

предложениям, суждениям, чувствам взрослых. Отсюда такое количество конфликтов 

с взрослыми. При этом негативизм - первичная форма механизма отчуждения, она же 

является началом поиска подростком собственной уникальности, познания 

собственного «Я». Этому же способствует и ориентированность подростков на 

установление доверительно-дружеских отношений со сверстниками. Познание 

другого, похожего на меня, дает возможность как в зеркале увидеть и понять свои 

собственные проблемы. Именно в силу психологической ценности отношений со 

сверстниками происходит постепенная замена ведущей учебной деятельности (что 

было характерно для младшего школьника) на ведущую деятельность 

общения. Таким образом, постепенно меняются приоритеты и в стенах школы. 

Умственная активность подростков высока, но способности будут развиваться только 

в деятельности, вызывающей положительные эмоции; успех (или неуспех) 

существенно влияет на мотивацию учения. Оценки играют важную роль в этом: 

высокая оценка дает возможность подтвердить свои способности. Совпадение оценки 

и самооценки важно для эмоционального благополучия подростка. В 

противоположном случае неизбежен внутренний дискомфорт и даже конфликт. 

Учитывая при этом физиологические особенности пубертатного возраста 

(рассогласование темпов роста и развития различных функциональных систем и т.п.), 

можно понять и крайнюю эмоциональную нестабильность подростков. 

Признаки дезадаптации пятиклассника в средней школе: 

 усталый, утомленный вид ребенка; 

 беспокойный ночной сон; 

 трудности утреннего пробуждения, вялость; 

 постоянные жалобы на плохое самочувствие; 

 нежелание выполнять домашнее задание; 

 негативные характеристики в адрес школы, учителей, одноклассников; 

 нежелание делиться впечатлениями о проведенном дне; 

 повышенная тревожность, страх не соответствовать ожиданиям окружающих; 

 жалобы на те или иные события, связанные со школой; 

 стремление при разговоре  отвлечь  родителей от школьных событий, 

переключить внимание на другие темы. 

Как помочь ребенку в этот сложный период? 

 безусловно принимать ребенка, несмотря на некоторые неудачи, с которыми он 

может столкнуться; 

 попытаться создать условия для развития самостоятельности (домашние 

обязанности); 

 спланировать свободное время ребенка; 

 контролировать, но ненавязчиво; 

 создать ситуацию успеха; 

 обсуждать школьные дела, отношения со сверстниками в семье; 

 общаться с одноклассниками вне школы. 
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