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C.Tpouukoe 2023r



OHepr-4
No HaumenoBanue BEC | LIEHHOCT b XK v Ca Mg A B, |B2 C E P Fe
b (KKa)
TIOHE/IEJILHVK 1 nens
3aBTpak
311 1 Kama stnepast Monounas 210 264 6,2 5,6 39,6 | 1547 | 496 0,01 | 0,01 042 | 07 | 2151 | 1,42
xuaxas ¢ MacyioM (10) 0,07
3 | Macmo cIuBOYHOE TOPIHOHHO 20 132 0,2 14,5 0,6 11,4 4,2 90 0,03 | 0,001 0 06 | 26,25 | 0,37
692 3 Kodeitnblit HamuTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 | 0,023 | 0,3 o | 383 | 007
4 X1e6 nIeHHYHEBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X7eb pxaHOi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 ®pyKTHI CBEXKE (OIOKH) 100 52 0,26 0,17 11,4 16,1 9 0 0,03 | 0,02 7 0,2 11 2,21
580 621 11,76 | 22,47 | 86,9 | 2365 | 69,1 | 9951 | 0,09 | 0,114 | 7,72 | 1,5 | 290,65 | 4,07
I/ITOFO 3a SaBTpaKI
Obex
v 0,151
140 1 Cyn kaproenbHeLd ¢ 200 173 9,5 8,9 16,8 38 26,4 23,4 0,1 6,7 | 1,1 | 1084 | 143
MaKapOHHLIMI/I N3aCIIUAMHA
0,10
508/587 | 2 | K@WarpedHCBas pacCHIMNATai ¢ | g 300 10,5 7.9 46,6 20 | 1663 | 288 | 0,25 0 0,7 | 246,4 | 558
KpaCHHM COYCOM
498 3 KOTﬂeTapﬁf;‘fa"“”"ca 90 173,2 18,2 9,4 3,7 50,9 | 37,3 798 [016 | 913° | 09 | 15| 1271 | 181
TTK 80 | 4 Hamurox ¢ Butamunavn 200 85 0,1 0 19,4 0 0 0,12 03 | 001 | 5 |28 3 0
Buromka 4
X110 NIeHUYHbII 30 70 2,3 0,3 14,5
X1e6 prraHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
Hroro 3a obe: 740 | 8402 42 272 | 1104 | 1089 | 230 | 13212 | 081 | %% | 276 5216 4849 | 8,82
VITOro 3a [CHS: 1320 | 14922 | 5566 | 5137 | 1997 | 4024 | 3151 | 24113 | 091 | %61 | 3572 7;11 828,35 | 13,47
BTOPHUK 2 nenn
3aBTpak
31 | 1 KamaMi;‘;;ia“;"“"“Ha" 210 | 222 62 | 66 | 312 | 1368 | 204 | 402 | o008 |92 | 14 |05 | 1224 | 046
2 Chip MOPLHOHHO 30 120 8 8 8,2 206,8 | 13,9 623 | 003 | 007 | 01 | 03] 1355 | 0,37




693 3 Kakao ¢ Mojokom 200 94 3,3 2,9 13,8 111,3 22,3 19 0,03 | 0,182 0,7 0 91,1 0,65
4 Xi1eb MIeHUYHBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 Xi1e6 pxaHo# 20 39 1,4 0,7 9,4
6 OpyKT cBexH (ATEITBCHH) 120 52 0,9 0,2 8,1 34 13 0,008 0,18 | 0,09 60 0,2 23 0,3
ViToro 3a 3aBTpa: 610 598 22,1 18,7 85,2 | 488,9 69,6 | 121,508 | 0,32 | 0,547 62,2 1 372 | 1,78
Ob6en
132 1 Pacconbuux JIeHuHrpaackuit 200 158,4 7.4 9,5 10,9 27,6 25 17,6 0,08 | 0,097 6 1,9 91,7 1,06
492 2 | Ilmos u3 msca nruis (150/100) 250 350 13,3 13,2 38,63 15,4 38,6 0 0,04 | 0,231 0,8 2,1 155,1 1,48
705 3 Hanurok u3 mumnoBHUKa 200 124 0,6 0,15 29,67 20,5 14,4 0 0,01 | 0,08 0,2 0,4 19,2 0,69
4 X110 MIeHnYHbII 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X7eb pxaHOi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 Cok 200 90 0 0 22
Vtoro 3a o6ex: 900 832,4 25| 23,85 125,1 63,5 78 17,6 | 0,13 | 0,408 7| 44 266 | 3,23
VToro 3a sieHs: 1510 1420,4 47,1 | 42,55 210,3 | 552,4| 1476 | 139,108 | 0,45 | 0,955 69,2 | 54 638 | 5,01
CPEJIA 3 nenn
3aBTpak
311 1 | Kama repkynaecosas ¢ MacioM 210 197,2 8,34 9,6 27 226 54 10,6 0,16 | 0,251 | 2,66 230 1
2 ChIp TIOPIIMOHHO 30 120 8 8 8,2 206,8 13,9 62,3 0,03 | 0,07 0,1 0,3 | 1355 | 0,37
685 3 Yaii ¢ caxapom 200 58 0,2 0,1 9,3 51 4,2 0 0 0,01 0 0 7,7 0,82
4 Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 Xneb pxaHOl 20 39 1,4 0,7 9,4
6 ®pyKTHI cBeXxHe (0aHaH) 120 115,2 1,8 0,6 25,2 16,1 9 0 0,03 | 0,08 7 0,2 11 2,21
Hroro 3a 3aBTpax: 610 600,4 22,04 19,3 93,6 454 81,1 72,9 0,22 | 0,411 | 9,76 0,5 | 384,2 4.4
Oben
132/143 | CYH'TE)’GE’;KE; Ea(%)gem ¢ 220 | 2407 2,8 17 21 108 38 30 o1 | %% | 69 | 08| 1489 | 15
511 Puc oTBapHOi 150 219 3,7 9 38,8 7,2 26,5 27 0,03 | 0,102 0 0,3 81,6 0,02
394 | 3 | Tebrem p"(‘g‘;‘;fhf TOMATHBIM | y9q | 1g0 13 9 12 | 633 | 353 | 507 |o007 |20 16 |07 | 1311 | 038
639 4 | Kommot u3 cmecu cyxoppykros | 200 124 0,6 0,1 31,4 20,3 14,4 0 0,01 | 0,07 0,2 0,4 19,2 0,69




5 Xi1eb MIeHUYHBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 Xneb prxaHoi 20 39 14 0,7 9,4
Hroro 3a oben: 750 873,7 23,8 36,1 127,1 198,8 114,2 107,7 0,21 | 0,382 8,7 2,2 | 380,8 2,59
Htoro 3a 1eHb: 1360 | 1474,1 45,84 55,4 220,7 652,8 | 195,3 180,6 0,43 | 0,793 | 18,46 | 2,7 765 6,99
YETBEPI 4 nenn
3aBTpak
311 | 1 | [Kawamwenmaivonouwax | 5o | 358 | g76 | 1024 | 324 | 1533 | 377 | 204 | 01 |%%%°| 21 |og | 2852 | 3
KUJKAA C MacIoM
2 Sito BapeHoe 40 63 51 4,6 0,3 22,1 7,8 100,6 0,03 | 0,45 0 0,2 77,3 0,01
3 | Macio cl1MBOYHOE MOPUHOHHO 20 132 0,2 14,5 0,6 11,4 4,2 90 0,03 | 0,001 0 0,6 | 26,25 | 0,37
686 4 Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200 88 3 4.4 18,8 5,6 42 11 0,01 | 0,001 0,2 0,1 7,7 0,82
5 X11e0 HIIeHNYHBIA 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X1e6 pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 DpyKThI CBEKUE (A6710KM) 100 52 0,26 0,17 11,4 16,1 9 0 0,03 | 0,08 7 0,2 11 2,21
HWroro 3a 3aBTpaK: 620 803 19,02 | 34,91 87,4 208,5 62,9 495,6 0,2 0,73 9,3 1,9 | 407,45 | 6,41
Oben
1327143 | 1 | ©Ym € Kaprodenem priduLMu 200 | 1338 | 689 | 682 | 4147 | 3624 | 37,88 12 008 | %128 | 729 | 01 | 141,22 | 101
KOHCEpBaMU
511 | 2 Maxapomsie u3aeins 160 | 331 8.1 8,9 39 184 | 118 | 458 |o007] %2 | o |11 605 | 144
OTBAPHEIE MACIIOM
487 3 I'pynka (kypuHas) oTBapHas 90 129 25,4 7,92 0 51,1 18,3 60,5 0,04 0,11 1,3 0,1 145,7 1,44
648 4 Kucenb U3 KoHIIEHTpaTa 200 60 1,2 0 31,4 3,4 0 0,004 0,03 | 0,009 0,2 0,1 58 0,02
5 Xneb nieHnYHbIA 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X1e6 prraHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 Coxk 200 90 0 0 22
Wroro 3a ofex: 900 853,8 4529 | 24,64 | 127,77 | 109,14 | 67,98 | 118,304 | 0,22 | 0,267 8,79 | 1,4 | 353,22 3,91
130,8
Hroro 3a 1eHb: 1520 1656,8 64,31 | 59,565 | 215,17 | 317,64 8| 613,904 | 0,42 | 0,997 | 18,09 | 3,3 | 760,67 | 10,32




IIgTHHnA 5 nexup

366 | 1 3anckanka TBOpOKHas €O 170 | 374 | 2697 | 1609 | 406 | 5372 | 43 023 | 028 | 9% | 0187 | &7 | 4227 | 01
CFyIHeHI)IM MOJOKOM 9
692 2 Kodeitnblit HamHTOK 200 63 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 | 0,023 | 0,3 o | 383 | 0,07
3 X110 mIeHNYHbIN 30 71 2,3 0,3 14,5
5 Xneb pxaHoi 20 39 14 0,7 9,4
5 | ®pyxro ceexue (anensenn ) | 100 43 0,9 0,2 8,1 34 13 0008 | 018|008 | 60 [ 02| 23 0,3
Ftoro 3a saBTpak: 520 | 590 | 3297 | 1849 | 84 | 6255 | 623 | 9738 | o4g | 03| 00 Oég a84 | 047
Obex
v 0,151
110 | 1 | Bopucxanycroii, kaprodenenm | 59 153 16 | 528 | 1048 | 524 | 274 22 0,06 65 | 19| 975 | 1,53
u cMeTanok (10)
520 2 [Trope kapTodenpHoe ¢ MaciIoM 160 145 41 4,7 21,7 31,6 447 0 0,11 | 0,08 7,3 2,6 109,9 1,82
498 | 3 | [Kommera pﬁf;ﬁ‘a" 13 wca 90 | 1732 182 | 94 3,7 50,9 | 37,3 798 |o016 | 21| 09 | 15| 1271 | 181
705 3 HanuTox U3 NIMMOBHUKA 200 124 0,6 0,15 29,67 20,5 14,4 0 0,01 | 0,08 0,2 0,4 19,2 0,69
5 Xi1e0 HIIeHNYHbIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X1e6 pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 Cox 200 90 0 0 22
910 7952 | 282 | 20,48 | 113,18 | 1552 | 1238 1018 | 0,34 | 044| 149 64| 3537| 585
Wroro 3a o0en;
7538 | 7,3
Hroro 3a neHs: 1430 1385,2 61,17 | 38,97 | 197,18 780,7 | 186,1 | 111,538 | 0,82 | 0,793 7 9 837,7 6,32
[TouenensHUK 6 1EHD
3aBTpax
311 1 Kama p“;‘f;jafono‘ma" 210 218 504 | 612 | 32,6 | 1474 | 31,6 126 1006|2222 | 15 |02 | 1524 | 017
2 ChIp HOPLHOHHO 30 120 8 8 8,2 206,8 | 13,9 623 | 003 ] 007 | 01 | 03] 1355 | 0,37
686 3 Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200 88 3 4.4 18,8 5,6 42 11 0,01 | 0,01 0,2 0,1 7,7 0,82
4 X1e6 NIIeHUYHBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 Xneb pxaHOi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 ®pyKThI cBeXxHe (0aHaH) 120 115,2 1,8 0,6 25,2 16,1 9 0 0,03 | 0,08 0,2 11 2,21
HTOTO 32 3aBTPAK: 610 651,2 18 2,5 97,8 39,6 25 458 0,1 | 0,382 1,3 79,2 4,47




Oben

139 1 | Cyn xkaprodensusii c ropoxom | 200 133,6 7.4 6,48 11,9 22,9 | 30,48 5,68 0,08 | 0,127 | 84 1,2 117 1,76
511 | 2 MaxapoHHeIe u3 e 160 331 8,1 8,9 39 184 | 11,8 | 458 | o007 | 992 0 | 11| 605 | 1,44
otBapHbIe MacioM (10)
498 | 3 | [Komuera pyrg;e;}l‘a" MMACE g0 | 1732 | 182 | 9.4 3,7 500 | 373 | 798 | 016 || 09 | 15| 1271 | 181
639 5 | Kowmrmot u3 cmecu cyxodppykro | 200 84 0,6 0,1 20,3 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 129’ 0,69 639
6 X110 mIeHnYHbII 30 70 2,3 0,3 14,5
5 X7eb pxaHOi 20 39 1,4 0,7 9,4
. 700 830,8 38 | 25,88 109,9 1125 | 93,98 131,28 | 0,32 | 0,356 95| 4,2 323,8 5,7
Hroro 3a 06ex:
118,9
Hroro 3a neHn: 1310 1482 56 | 28,38 207,7 152,1 8 177,08 | 0,42 | 0,738 165| 55 403 | 10,17
BropHuk 7 neHp
3aBTpax
311 | 1 | Kewanwemmaimomousas | 5o | 25g | 76 | 1024 | 324 | 1533 | 377 | 204 | o1 | %?%®| 21 |08 | 2852 | 3
KUIKAsS C MaclioM
2 slitiio BapeHoe 40 63 51 4.6 0,3 22,1 7,8 100,6 0,03 | 0,45 0 0,2 77,3 1,01
464 3 Kodeitnprit Hanutox 200 53 1,4 1,2 11,4 54,3 6,3 9,5 0,02 | 0,023 0,3 0 38,3 0,07
6 OpyKThI cBEXHE (SI0T0KN) 100 52 0,26 0,17 114 16,1 9 0 0,03 | 0,08 7 0,2 11 2,21
5 Xneb pxaHOi 20 39 1,4 0,7 9,4
5 X1e0 MIeHnIHbIH 30 71 2,3 0,3 14,5
Hroro 3a 3aBTpak: 600 636 17,22 17,21 79,4 245,8 60,8 404,1 0,18 | 0,758 9,4 1,2 411.,8 6,29
Oben
100 1 PaccobHUK IEHUHTPAICKUI 200 158,4 7,4 9,5 10,9 27,6 25 17,6 0,08 | 0,097 6 1,9 91,7 1,06
224 2 Pary u3 oBoreit 150 150 5,4 8,2 16 26,35 52,7 37,8 0,28 | 0,197 37,8 0,2 | 143,51 | 2,08
437 3 T'ynsimn U3 roBsiAMHBL 100 198 15 14,2 2,5 11,7 17,5 218,3 0,03 0,02 0 0,5 125 2,13
639 5 Kommnot u3 xyparu 200 84 0,6 0,1 20,3 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 13' 0,69 639
5 X1e0 MIeHNIHbIH 30 71 2,3 0,3 14,5
6 Xneb pxaHOi 30 39 1,4 0,7 9,4
7 Cok 200 90 0 0 22




, 910 7904 | 32,7| 329| 1067 | 69,05| 952 273,704 | 042 | 0,384 44| 2,7 366,01 | 5,29
Uroro 3a obex:
1510 | 14224 | 4992 | 50,11 | 186,1 | 314,85 | 156 | 677,804 | 06 | 1,142 | 53,4 | 3,9 | 777,81 | 11,58
Hroro 3a nensb:
Cpena 8 nenp
3aBTpak
311 1 | Kawa repxynecosast c maciom | 210 | 197,2 8,34 9,6 27 226 54 106 | 0,16 | 0,251 [ 2,66 230 1
2 | Macio ciMBOYHOE HOPLUOHHO 20 132 0,2 14,5 0,6 11,4 4,2 90 0,03 | 0,01 0 0,6 | 26,25 | 0,37
3 CHIp MOPILHOHHO 30 120 8 8 8,2 206,8 | 13,9 623 | 003|007 | 01 | 03] 1355 | 0,37
685 3 Yait ¢ caxapom 200 38 0,2 0,1 9,3 5,1 4,2 0 0o | 001 0 0 7,7 | 082
4 X1e6 nIIeHHYHEBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X7eb pxaHOi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 OpyKTHI cBeXKHUE (ATICTHCHH) 100 43 0,9 0,2 8,1 34 13 0,008 0,18 | 0,09 60 0,2 23 0,3
WTOro 3a 3aBTpax: 580 | 5202 | 13,34 | 254 | 689 | 2765 | 754 | 100,608 | 0,37 | 0,361 | 62,66 | 0,8 | 286,95 | 2,49
Ob6en
124 1 [ u3 cBexeid KkanycTsi ¢ 200 136 74 6,48 | 11,9 229 | 3048 | 568 |o008 |22 | 84 | 12| 17 | 176
KapTodenem
511 2 Puc oTBapHOit 150 | 219,0 3,8 5,4 38,9 7,2 26,6 27,0 00 [0102] 00 |03 81,7 | 0,02
439/600 | 3 | TIeueH TyuICHA B CMETAHHOM | 4/, 253 187 | 16,5 75 491 | 221 | 82635 | 03 | Y% | 113 | 35 | 3405 | 691
coyce(80/50)
TTK 80 | 4 Hamurox ¢ BuTamnmamn 200 85 0,1 0 19,4 0 0 0,12 03 | 290 | 2 |23 3 0
Buromka 4
5 Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 30 70 2,3 0,3 14,5
5 X1e6 pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
ViToro 3a ofex: 740 | 802 337 | 2938 | 1016 | 792 | 7918 | 82063 | 071 | 13%° | 397 7213 5422 | 869
VITOro 3a [CHS: 1320 | 1322,2 | 47,04 | 54,78 | 1705 | 3557 15; = 83986'90 1,08 | 169 105'3 8211 829,15 | 11,18
UYersepr 9 neHb
3aBTpak
366 1 3anexanka TBOpOXHas CO 170 374 26,97 | 16,09 | 406 | 5372 | 43 023 |028| %% | 0187 | 7| 4227 | 01
CFyIIICHLIM MOJIOKOM 9
686 4 Yaii ¢ caxapoM ¥ JTMMOHOM 200 88 3 4.4 18,8 5,6 472 11 0,01 | 0,01 0,2 0,1 7,7 0,82
4 Xneb nieHnYHbIA 30 71 2,3 0,3 14,5




5 Xneb pxaHoi 20 39 14 0,7 9,4
6 ®pyKTHI cBexHE (10I0KH) 100 52 0,26 0,17 11,4 16,1 9 0 0,03 | 0,08 7 0,2 11 2,21
0,34
Utoro 3a 3aBTpak: 520 624 33,93 | 21,66 94,7 558,9 56,2 11,23 0,32 7,387 1é0 441,4 3,13
140 |1 Cyn kaproesHIii ¢ 200 | 173 o5 | 89 | 168 | 38 | 264 | 234 | o1 | 9P| 67 | 11| 1084 | 143
MaKapOHHBIMU H3JCTUSIMU
520 2 [Trope kapTodenpHoe ¢ MaciIoM 160 145 41 4,7 21,7 31,6 447 0 0,11 | 0,08 7,3 2,6 109,9 1,82
371 3 Poiba npunyieHHas 90 180 9,5 7,8 3,8 63,3 35,3 50,7 0,07 | 0,139 1,6 0,7 131,1 0,38
705 3 HanuTtok u3 MHUnoBHUKA 200 124 0,6 0,15 29,67 20,5 14,4 0 0,01 | 0,08 0,2 0,4 19,2 0,69
5 X11e0 HIIeHNYHBIA 30 71 2,3 0,3 14,5
6 X1e6 pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
7 Cok 200 90 0 0 22
900 822 27,4 22,5 119,6 153,2 | 120,8 74,1 | 0,29 0,44 158 | 4.8 368,6 4,32
Hroro 3a obex:
23,18 | 5,8
Wroro 3a geHs: 1420 1446 61,33 | 44,16 2143 712,1 177 85,33 | 0,61 0,78 7 9 810 7,45
ITsarauma 10 genn
3aBTpax
333 | 1 Maxaponibie u3ziems 150 | 356 | 123 | 08 | 394 | 184 | 11.8 | 458 |o007 | %% | o | 11| 605 | 144
OTBapHBIC C CHIPOM
693 3 Kaxkao ¢ MojiokoM 200 74 3,3 29 13,8 111,3 22,3 19 0,03 | 0,182 0,7 0 91,1 0,65
4 Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 30 71 2,3 0,3 14,5
5 X1e6 pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
6 ®pykTHI cBexue (0aHaH) 120 115,2 1,8 0,6 25,2 16,1 9 0 0,03 | 0,08 7 0,2 11 2,21
0,32
Htoro 3a 3aBTpak: 520 655,2 21,1 53| 102,3| 1458 | 43,1 64,8 | 0,13 2 77| 13| 1626 | 43
Oben
95 1 | Bopmi ¢ kamycroit u kaprodenem | 250 153 8,8 10,3 6,1 52,4 27,4 22 0,06 | 0,151 6,5 1,9 97,5 1,53
436 2 )Kapxoe o AoMaliHeMy 200 438,7 39,57 11 45’93 31,1 65,7 2 1,1 0,14 8,97 1]4 337 4’03
639 5 | Kowmrmot u3 cmecu cyxodppykro | 200 84 0,6 0,1 20,3 20,1 14,4 0 0,01 0,2 0,4 19, 0,69 639




Xneb6 nueHuYHBIN 30 71 2,3 0,3 14,5
X11e6 pxaHoi 20 39 1,4 0,7 9,4
Cok 200 90 0 0 22
0,36
Hroro 3a oben: 900 875,7 | 52,67 22,4 | 118,23 | 103,6 | 107,5 24 | 1,17 1| 15,67 | 3,7 | 453,7| 6,25
142 0,68 10,5
Hroro 3a neHb: 0 1530,9 | 73,77 27,7 | 220,53 | 249,4 | 150,6 88,8 1,3 3| 23,37 5| 616,3 5
3aBTpaK ¢ 1-5 neHp 640,68 | 27,3% HopMa 25%
o0en ¢ 1-5 neup 763,98 32,5% HopMa ot 30-35%
25,48
3aBTpaK ¢ 6-10 neHp 598,68 % HopMa 25%
34,02
00en ¢ 1-5 neup 799,575 % HopMa ot 30-35%
19,88
21,068 3 86,78 dakTuyecku 3aBTpaKu
19,25 19,75 83,75 0O/x/y HOpMa
24,76 100,86 daxTHueckn
33,826 3 8 00ennl
23,1 23,7 100,5 o/x/y HOpMa




IIpunoxenue k MeHto
VYTBepKIEHO IPUKA30M
Ne 155-OJ1 ot 01.09.2023r.

1. OBo1y yposkasi IPOLLIOro rofa (KammycTy, penyarslil IyK, KOpHEIIOAb! U Jp.) B IepuoJ mocie 1 MapTa JomycKaeTcsl UCIOIb30BaTh MOC/Ie TePMUIECKOM
00paboTKH.

2. Ppiba B 1€TCKOM IIMTaHUH UCIIONIB3YETCS TOJIBKO MOPCKasl.

3. IlpoBouTCs BUTAMUHM3ALMS TPETHUX OJIF0]T aCKOPOMHOBOM KHCI0TOH (BUuTamuH C)

4. Ucnonp3yetcs xy1ed, 000TaleHHBI MaKpO3JIEMEHTaMH.

5. Hanutok ¢ BuTamMmuHamu «Buromika

6. I1py mpUrOTOBICHUH MUK UCTIONB3YETCS COJIb HOINPOBAHHAS.
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