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Руководителю

О проведении мероприятий, посвященных
Дню здоровья Свердловской области в 2026 году

Уважаемый руководитель!

Во исполнение письма Территориального отдела Управления Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по 
Свердловской области в городе Каменск-Уральский, Каменском районе, 
Сухоложском и Богдановичском районах от 26.08.2026 № 66-05-06/12-5926-2026, 
№ 66-20-005/12-3611-2026 и согласно Указу Губернатора Свердловской области от 
01.09.2015 № 395-УГ «О проведении Дня здоровья в Свердловской области» 
сообщаю, что в первую субботу сентября (в 2026 году – это 5 сентября) отмечается 
День здоровья в Свердловской области. 

В соответствии с «Планом проведения региональных тематических 
мероприятий по профилактике заболеваний и поддержке здорового образа жизни 
(ЗОЖ) на 2026 год» в сентябре проводятся следующие тематические недели 
Минздрава России:

- 31 августа-6 сентября – Неделя продвижения ЗОЖ среди детей (в честь Дня 
знаний и начала нового учебного года);

- 7-13 сентября – Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с 
ним смертности и заболеваемости (в честь Дня трезвости 11 сентября);

- 14-20 сентября – Неделя безопасности пациента и популяризации центров 
здоровья (в честь Всемирного дня безопасности пациента 17 сентября);

- 21-27 сентября – Неделя сохранения здоровья легких;
- 28 сентября – 4 октября – Неделя ответственного отношения к сердцу (в 

честь Всемирного дня сердца 29 сентября).
Также сентябрь является месяцем подготовки к Международному дню 

пожилого человека (1 октября) и важно освятить тему внимательного и бережного 
отношения к здоровью для увеличения ожидаемой продолжительности жизни. 



В связи с вышеизложенным прошу Вас разработать и разместить на 
официальном сайте план (программу) мероприятий, приуроченных к Дню здоровья 
Свердловской области (далее – план), возможно, проведение «сентябрьского 
месячника здоровья», увеличить трансляцию видеороликов социальной рекламы, 
распространение других информационных материалов, в том числе в средствах 
массовой информации по вопросам медицинской профилактики (вакцинации, 
диспансеризации, здорового образа жизни), на официальных сайтах и в социальных 
сетях. 

План (до 12:00 часов 3 сентября 2026 года) и информацию о проведенных 
мероприятиях (до 12:00 часов 2 октября 2026 года) прошу Вас направить на 
электронный адрес ilibaevatg@gobogdanovich.ru по прилагаемым формам.

 
Приложение: 1. План мероприятий на 1 л. в 1 экз.
                        2. Перечень проведенных мероприятий на 1 л. в 1 экз.
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