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МО Богданович, Свердловская область, 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования МАОУ Троицкой СОШ (универсальный 

профиль) с углубленным изучением математики и истории на 2026–2027 учебный год 

 

1. Общие положения и нормативная база 

Учебный план среднего общего образования (далее – учебный план) МАОУ Троицкой 

СОШ для 10–11 классов разработан в соответствии со следующими нормативными правовыми 

актами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 25.04.2026). 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с изменениями). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 373 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» (с изменениями, внесенными 

приказами от 19.03.2024 № 171, от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 

808). 

4. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы среднего общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (с изменениями). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

(СП 2.4.3648-20) и от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685-21) (в ред. от 24.12.2025). 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам» (в ред. от 04.03.2025). 

7. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

8. Письма и методические рекомендации Минпросвещения России (в т.ч. от 02.03.2026 

№ 03-320, от 03.03.2026 № АБ-807/07). 

 

Разработка учебного плана осуществлялась с использованием федерального сервиса 

«Конструктор учебных планов» (https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm). 

 

2. Обязательные требования к формированию учебного плана 

При разработке учебного плана соблюдены следующие обязательные требования: 

1. Единство наименований: Названия учебных предметов во всех документах (учебный 

план, классные журналы в АИС «Образование», расписание, локальные акты) строго 

соответствуют формулировкам ФОП СОО. С 01.09.2026 понятие «предметная область» 

заменено на «учебный предмет» или исключено из текста программ. 

2. Нормативы нагрузки: 

   - Нормативный срок освоения программы: 2 года (68 учебных недель). 

   - Максимальная недельная аудиторная нагрузка: 34 часа в неделю для 10 и 11 классов. 

   - Предельно допустимая нагрузка в течение дня: не более 8 уроков. 

3. Режим учебных периодов: Обеспечено равномерное чередование учебных периодов 

и каникул.  



4. Продолжительность урока: 40 минут (академический час).  

5. Сменность: Обучение в 10-11-х классах проводится в первую смену. 

6. Соблюдение СанПиН: Совокупный объем часов обязательной и вариативной частей 

не превышает нагрузку, установленную СанПиН 1.2.3685-21 (включая требования к 

продолжительности перемен, плотности урока, количеству видов учебной деятельности). 

 

3. Особенности учебного плана на 2026–2027 учебный год (10–11 классы) 

В соответствии с ФГОС СОО (п. 34.2), универсальный профиль обеспечивает изучение 

всех учебных предметов на базовом уровне. Однако стандарт допускает изучение не более двух 

учебных предметов на углубленном уровне за счет перераспределения часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, для удовлетворения индивидуальных 

образовательных потребностей обучающихся.  

В МАОУ Троицкой СОШ в рамках универсального профиля реализовано углубленное 

изучение учебных предметов «Математика» и «История». Это достигается за счет: 

- Увеличения количества часов на данные предметы в обязательной части (в пределах 

допустимых нормативов ФУП). 

- Введения курсов и практикумов в части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

4. Структура учебного плана 

За основу взят Вариант № 1 (универсальный профиль) федерального учебного плана 

(ФУП) ФОП СОО для 5-дневной учебной недели. 

Учебный план состоит из двух частей: 

- Обязательная часть (70%): определяет состав учебных предметов и время на их 

изучение. 

- Часть, формируемая участниками образовательных отношений (30%): обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей, углубленное изучение математики и истории, 

физическое развитие и профориентацию. 

 

 4.1. Обязательная часть 

Включает следующие учебные предметы: 

1. Русский язык 

2. Литература. 

3. Иностранный язык (английский). 

4. Математика (изучается на углубленном уровне. Состоит из курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»). 

5. Информатика. 

6. История (изучается на углубленном уровне: включает курсы «История России», 

«Всеобщая история», «История нашего края» с расширенным содержанием). 

7. Обществознание 

8. География. 

9. Физика 

10. Химия 

11. Биология. 

12. Физическая культура. 



13. Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР). 

14. Индивидуальный проект (в 10 классе). 

 

Примечание: Учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» не включены, 

так как родители не подали соответствующих заявлений. 

 

4.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы данной части в 10–11 классах целенаправленно использованы для поддержки 

углубленного изучения математики и истории, а также для подготовки к государственной 

итоговой аттестации (ЕГЭ):  

   - «Решение математических задач» – решение задач повышенной сложности, 

подготовка к профильному ЕГЭ 

   - «Сложные вопросы современного обществознания» – работа с историческими 

источниками, подготовка к ЕГЭ по истории. 

   - «Практикум по русскому языку» - подготовка к ЕГЭ по русскому языку 

 - «Современные агробиотехнологии» - подготовка к ЕГЭ по биологии. 

- «Глобальная география современного мира» - подготовка к ЕГЭ по географии. 

- «Химия в экспериментах и задачах» - подготовка к ЕГЭ по химии. 

 

5. Особенности организации образовательного процесса в 10–11 классах 

- Индивидуальные образовательные траектории: Учебный план позволяет обучающимся 

формировать индивидуальный учебный план (ИУП) для более глубокой подготовки к ЕГЭ по 

математике и истории. 

- Деление на группы при изучении курсов из формируемой части. 

- Проектная деятельность: В 10 классе уделяется повышенное внимание 

исследовательской и проектной деятельности, результаты которой представляются на 

школьных и муниципальных научно-практических конференциях. 

 

6. Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии с Планом внеурочной 

деятельности ООП СОО МАОУ Троицкой СОШ. 

- Обязательные элементы: «Разговоры о важном» (1 ч. в неделю), «Россия – мои 

горизонты» (1 ч. в неделю). 

- Дополнительные направления: «Я гражданин России», «Россия-моя история», «Современный 

 русский язык», «Спортивные игры»,  ТР «Линия жизни», ТР «Химия вокруг нас», «Основы 

военной подготовки» 

- Параметры: Общий объем внеурочной деятельности за 2 года – не более 680 часов. 

Недельная нагрузка – не более 10 часов. Часы внеурочной деятельности не входят в предельно 

допустимую аудиторную недельную нагрузку. 

 

7. Домашние задания 

Суммарный объем выполнения домашних заданий не превышает санитарных норм: 

10-11 классы – до 3,5 часов в день. 

 



Образовательной организацией осуществляется строгий контроль объема домашних 

заданий через координацию учителей-предметников. Задание дублируется в электронном 

журнале не позднее окончания учебного дня. Для длительных проектов (исследовательские 

работы, рефераты) предоставляется не менее 1–2 недель. Использование электронных средств 

обучения регламентируется СанПиН. 

 

8. Система оценки и промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с локальным актом «Положение о 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации» МАОУ Троицкой СОШ. 

- Периодичность: Промежуточная аттестация проводится по итогам полугодий и в конце 

учебного года. 

- Формы: Письменные контрольные работы, тестирование (в формате, приближенном к 

ЕГЭ), защита индивидуальных проектов, устные собеседования, зачеты. 

- Ограничения:  Не допускается проведение более трех контрольных мероприятий в 

день. В неделю проведения контрольных работ объем домашних заданий по другим предметам 

сокращается. 

- Для обучающихся с ОВЗ и инвалидов:  Предусмотрены специальные условия 

проведения контроля и аттестации (увеличение времени, альтернативные формы заданий) с 

учетом заключения ПМПК. 

- Завершение обучения:  Освоение программы завершается государственной итоговой 

аттестацией в форме Единого государственного экзамена (ЕГЭ). 

 

9. Каникулы и профилактика переутомления 

В календарном учебном графике предусматривается чередование периодов обучения и 

каникул для профилактики переутомления и эмоционального выгорания старшеклассников. 

Общая продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летних каникул – не менее 8 недель. 

 

10. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

Обучение в МАОУ Троицкой СОШ ведется на русском языке. Учебный план полностью 

обеспечивается квалифицированными педагогическими кадрами и материально-технической 

базой школы.  

Преподавание ведется в строгом соответствии с федеральным перечнем учебников на 

2026–2027 учебный год. 

Активно используются ресурсы цифровой образовательной среды (ЦОС), включая 

федеральные платформы («Сферум», «Российская электронная школа», «Моя школа») для 

углубленной подготовки и дистанционного консультирования. 

 

11. Профессиональная ориентация 

Реализация учебного плана сопровождается системной профориентационной работой в 

соответствии с Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650. Учитывая углубленное 

изучение математики и истории, профориентация ориентирована на информационные 

технологии, инженерные специальности, юриспруденцию, политологию, историографию и 

педагогическое образование. Проводятся встречи с представителями вузов, дни открытых 

дверей, диагностическое тестирование профессиональных склонностей. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) (10 класс обучение по данному профилю 

началось с 01.09.2026 г.) 

 

Учебный предмет/курс  Количество часов в неделю 

 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

 2 2 

 3 3 

Иностранный язык  3 3 

Алгебра  

Геометрия  

Вероятность и статистика  

Информатика 

У 4 4 

У 3 3 

У 1 1 

 1 1 

История 

Обществознание  

География 

У 4 4 

 2 1 

 1 1 

Физика 

Химия 

Биология 

 2 2 

 1 1 

 1 1 

Физическая культура  3 3 

Основы безопасности и защиты Родины  1 1 

Индивидуальный проект  1 0 

Итого  33 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Решение математических задач  0 1 

Практикум по русскому языку  0 1 

Сложные вопросы современного обществознания/ 

Современные агробиотехнологии/Глобальная 

география современного мира/Химия в 

экспериментах и задачах 

 1 1 

Итого  1 3 

ИТОГО недельная нагрузка  34 34 

Количество учебных недель  34 34 

Всего часов в год  1156 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Троицкая средняя 

общеобразовательная школа 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 

 

1 1 

Россия-мои горизонты 

 

1 1 

Я гражданин России  

 

1 1 

Россия-моя история  

 

0 1 

Современный русский язык 

 

1 1 

Проектная деятельность  

 

1 1 

Основы военной подготовки 

 

1 0 

ТР «Химия вокруг нас»  

 

1 1 

ТР «Линия жизни» 

 

1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2026-09-20T22:33:08+0500




