
Аннотация 

к рабочей программе среднего общего образования по основам безопасности 

жизнедеятельности 

 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к предметной области 
«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности» и 

преподается на базовом уровне. 
Рабочая программа соответствует ФГОС СОО. 
Целью изучения и освоения программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры безопасности 
жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и 
начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Задачи обучения ОБЖ на уровне среднего общего образования: 
• освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о 
государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; о 
воинской обязанности и военной службе; 

• воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни, 
чувства уважения к героическому наследию России и eѐ государственной символике, 
патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечетва; 

• формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 
духовности и культуры, в том числе культуры безопасности жизнедеятельности, 
самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе; 

• развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 
терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

• овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в 
чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь. 
Сроки реализации программы - 2 года по учебному плану МАОУ Троицкая СОШ. 
Основные разделы содержания учебного предмета 

Основы безопасности личности, общества, государства. Законодательные основы 
обеспечения безопасности личности, общества, государства. Организационные основы защиты 
населения и территорий России в чрезвычайных ситуациях. Чрезвычайные ситуации военного 
характера и безопасность. Факторы и источники угроз национальной и военной безопасности. 
Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных угроз. Военная 
безопасность государства. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. Факторы риска нарушений 
здоровья: инфекционные и неинфекционные заболевания. Первая помощь при неотложных 
состояниях. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. 
Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 
современной среде обитания. 

Форма промежуточной аттестации - годовая контрольная работа Формы и периодичность 
текущего контроля осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 
Троицкая СОШ.
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