
Список методических пособий по внеурочной деятельности 

 

Спортивный час Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1—4 классы: 
пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В. И. 
Лях. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2016. — 64 с. 

Я гражданин России Жиренко О.Е.,  Лапина Е.В.,  Киселёва Т.В.  Я – гражданин 
России! Классные часы по гражданскому и патриотическому 
воспитанию: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2006. 

Яценко И.Ф., Праздники России: Начальная школа. – М.: 
ВАКО, 2010. 

Умники и умницы "Юным умникам и умницам. Развитие познавательных 
способностей".  О.А.Холодова,  

Хочу все знать Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей 
младшего школьного возраста [Текст] / сост. 
В.Г.Черемисина. - Кемерово: КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36 с. 

В мире школьных 
праздников 

Д.В. Григорьев, П.В. Степанов «Методический конструктор. 
Внеурочная деятельность школьников»; Москва. – 

Просвещение, 2011г 

Азбука безопасности Основы безопасности и жизнедеятельности. 1 – 4 классы: 
Школьный курс в тестах, 
кроссвордах, стихах, играх и задачах с картинками / Авт.-
сост. Г. П. Попова. Волгоград:Учитель, 2006. 
Спас-Экстрим – портал детской безопасности, Спас-Экстрим 
- портал детской безопасности 11; 

В мире книг Л. А. Ефросининой « В мире книг» для 1-4 классов. Сборник 
программ внеурочной деятельности: 1-4 классы/ под ред. 
Н.Ф. Виноградовой. – М.: Вентана-Граф, 2013. 

Писатели нашего детства: 100 имен. Биогр. слов, ч.1.— М.: 
Либерия, 1999. 
Русские писатели. Биогр. слов. В 2-х   ч. / Ред. - сост. П.А. 
Николаев. - М.: Просвещение, 1990. 

Живое русское слово Пособие для учителя Егоровой О.А. «Литературный кружок 
в школе» - М.: Просвещение, 2014 г. 

Физика в быту В. И. Лукашик, «Физическая олимпиада», М. 
«Просвещение»1987г. 
М. Е. Тульчинский, «Качественные задачи по физике» 

А. В. Аганов Р. К., Сафиуллин и др. «Физика вокруг 
нас»,1997г. 
В. Н. Ланге, Экспериментальные задачи на смекалку. 

Занимательная 
математика 

Е.Л. Мардахаева «Занятия математического кружка» 5 класс, 
Москва, «Мнемозина» 2012 г. 

Литературная гостиная Еремина О.А. Литературный кружок в школе. 5-6 классы / 
О.А. Еремина. – М.: Просвещение, 2012, с.143 

Экология человека. 
Культура здоровья. 

Внеурочная деятельность. Формирование культуры 
здоровья. 5-6 классы/7-8 классы/9 класс А.Г.Макеева. – М.: 
Просвещение, 2016. 
Программа внеурочной деятельности. Экологическая 
культура и здоровый образ жизни.8 класс. Экологическая 
культура и устойчивое развитие.9 класс/Е.Н.Даятковская, 
А.Н.Захлёбный, Л.И. Колесникова и др.-
М.:Просвещение,2012. 



Профессиональное 
самоопределение 

Мухаметова, А. М.Разработка программы элективного курса 
по психологии "Путешествие в мир профессий" / А. М. 
Мухаметова // Воспитание школьников.- 2010.- № 10.-  С. 
42-50. В помощь школьному психологу: пояснительная 
записка к программе, тематическое планирование курса. 

Я гражданин России Данилюк, А.Я. и др. Концепция духовно – нравственного 
развития и воспитания личности гражданина России [Текст] 
/Вестник образования. – 2009. - №17. -  9 - 13с.  

Юный друг полиции 

 В.Е. Амелина Справочник классного руководителя: 
внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного 
движения . –М.: Глобус, 2006.- 264 с.- (классное 
руководство). 

Азбука безопасности 

В.В.Поляков, М.И. Кузнецов, В.В.Марков, В.Н.Латчук 
«Основы безопасности жизнедеятельности»,  

Спортивные игры 

В.И. Лях. Физическая культура. 5 - 9 классы. Примерные 
рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. 
Ляха., М.Я. Виленского. Изд. 7-е. Серия «Физическое 
воспитание» - М: «Просвещение» 2019 

В мире школьных 
праздников 

Примерная программа внеурочной деятельности /Под ред. 

В.А. Горского -М.: «Просвещение», 2014,.) 

Физика в задачах ЕГЭ-2021. Типовые варианты экзаменационных заданий.  

Фото-и мультипроекты 

Асмолов, А.Г., Формирование универсальных учебных 
действий в основной школе: от действия к мысли 
[Текст]:  система заданий: пособие для учителя, 2-е изд. / 
А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. Володарская. – М.: 
Просвещение, 2011. – 159 с 

Профессиональное 
самоопределение 

Резапкина Г.В. Я и моя профессия. Программа 
профессионального самоопределения для подростков. 

Портфолио 
обучающегося. Строим 
своё будущее 

Книга для учителя «Портфолио ученика. Строим своё 
будущее»,  подготовленная коллективом авторов кафедры 
педагогики БГУ имени акад. И.Г.Петровского.  

Азбука безопасности 

Ким С.В. Горский В.А. Основы безопасности 
жизнедеятельности 
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