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Учебный план основного общего образования 

МАОУ Троицкая СОШ на 2022-2023 уч.г. 

1. Нормативно-правовые основания учебного плана 

Учебный план для 5-9 классов разработан на основе следующих документов: 

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 №598, от 

17.07.2015 №734). 

3) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1897 от 17 декабря 2010 г.  (с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014г. № 1644 и  

от 31 декабря 2015г. №1577). 

5)  Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. 

№ 253 « Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями, внесенными  приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 8 июня 2015 года № 576; от 28 декабря 2015 года № 1529; от 26 

января 2016 года № 38). 

6) Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» от 25.05.2015 г. 

7) Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области"; 

8) Примерная Основная образовательная программа основного   общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г №1/15 в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020) 

9) Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся  

10) Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Троицкой 

средней общеобразовательной школы. 

2. Программно - целевые основания составления учебного плана 

 В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план определяет: 

 -общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения); 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 



-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 Учебный план 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования.  

Учебный план для 5-9 классов (ФГОС) состоит из двух частей — обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык  и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык, Второй 

иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство  
Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности жизнедеятельности, 

Физическая культура 

 

Обязательный учебный предмет: 

 -«Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: курс «Математика» в 5-6 классах, в 7-9 классах учебные 

курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

-«История» предметной области Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 В МАОУ Троицкая СОШ языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной 

литературы (русской) осуществляется при наличии возможностей Организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

срок до 01 сентября нового учебного года. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов, учебных курсов, 



учебного плана МАОУ Троицкая СОШ осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года: 

-учебный предмет «Второй иностранный язык» предметной области «Иностранные 

языки» при наличии в МАОУ Троицкая СОШ необходимых условий; 

-учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по 

ООП ООО, в том числе адаптированной, может быть основано на делении обучающихся 

на группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных, профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: 

-предмет «Иностранные языки»; 

-предмет «Технология» с учетом объединения в одну подгруппу девочек и 

мальчиков. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

МАОУ Троицкая СОШ, включает учебные предметы, учебные курсы (в том числе 

внеурочной деятельности) по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

соответствующего запроса родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение 

различных интересов обучающихся: 

Учебный курс «Культура безопасности жизнедеятельности»; 

 Учебный курс «Функциональная грамотность» модуль Математическая 

грамотность. 

 Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МАОУ Троицкая СОШ в качестве 

третьего часа двигательной активности обучающимся предоставляет возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого 

формируются на основе вариативного модуля «Спорт» примерной рабочей программы 

учебного предмета «Физическая культура» (примерной ООП ООО) и с учетом 

возможностей МАОУ Троицкая СОШ. Выбор данного учебного курса внеурочной 

деятельности «Спорт» осуществляется посредством сбора заявлений с родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и учитывает 

образовательные потребности и интересы обучающихся. 

 Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП 

ООО МАОУ Троицкая СОШ при 5-дневной учебной неделе составляет 5541 час.  

3.Особенности организации образовательного процесса 

Обучение ведётся в 1 смену. Начало занятий – 8-00. Продолжительность урока 

составляет 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. Длительность перемен: после 1, 2, 5,6 уроков – 10 минут, после  3,4 урока перемена 

по 20 минут. После уроков проводится влажная уборка помещений. Уборка коридоров 

проводится и во время занятий.  

Для обучающихся 5-9 классов  устанавливается пятидневная рабочая неделя. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 5-



6 классов – не более 6 уроков, для 7-9 классов – не более 7 уроков. Организовано горячее 

питание. 

Учебный год состоит из четырех четвертей, между ними каникулы. 

Продолжительность  учебного  года  для 5-9 классов – 34 учебных недели. 

 

 

 

5. Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Троицкая 

СОШ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП ООО. 

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной 

системе, допустимо использовать только положительную и не различаемую по уровням 

фиксацию. В последующих классах используются следующие отметки: 5 (отлично), 4 

(хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса. 

  

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

-контрольное списывание; 

- тестирования; 

- диктанта; 

- защиты индивидуального/группового проекта. 

 

 

  



Учебный план (недельный) 

основного общего образования  (5-9 класс ФГОС) 

МАОУ Троицкой   СОШ на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

V VI VII VIII IX
 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык 

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   2 2 3 7 

Химия   
 

2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 32 32 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Культура безопасности жизнедеятельности 1     1 

Математическая грамотность 

 

  1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 



Учебный план (годовой) 

основного общего образования  (5-9 класс ФГОС) 

МАОУ Троицкой   СОШ на 2022-2023 учебный год  

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

V* VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

 

Родной язык (русский) 
17 17 17 17 17 85 

Родная литература 

(русская) 

17 17 17 17 17 85 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра 
 

 102 102 102 306 

Геометрия 
 

 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика  

 34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34    68 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 68 68 68 272 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

  
34 34 68 

Физическая культура 
68 68 68 68 68 340 

Итого 952 1020 1088 1088 1122 5270 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Культура безопасности жизнедеятельности 34     34 

Математическая грамотность    34  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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