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Учебный план среднего общего образования 

МАОУ Троицкой СОШ на 2022-2023 уч.г. (ФГОС) 

1. Нормативно-правовые основания учебного плана 

Учебный план для среднего общего образования разработан на основе следующих 

документов: 

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №  273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 г. N 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказов Минобрнауки России от 13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 №598, от 

17.07.2015 №734). 

3) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 5 марта 2004 

г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 3 июня 2008 г. N 164, от 31 августа 2009 г. N 320, от 19 октября 

2009 г. N 427, от 10 ноября 2011 г. N 2643, от 24 января 2012 г. N 39 и от 31 января 2012 г. 

N 69., от 23 июня 2015г. № 609, от 07.06.2017.№ 506). 

5) Приказ Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 

1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 

образования» (с изменениями, внесенными  приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008г. № 241, от 30 августа 2010 г. № 889, от 03 

июня 2011г. №1994, от 01 февраля 2012г. № 74, от 07.06.2017г. № 506). 

6) Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 

2014 г. № 253 «Об утверждении федерального  перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» (с изменениями, внесенными  приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 8 июня 2015 года № 576; от 28 декабря 2015 года № 1529; от 26 

января 2016 года № 38). 

7) Приказ министерства обороны Российской Федерации, министерства образования и 

науки РФ №96/134 от 24 02 2010г. «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их 

подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего 

(полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах» 

8) Закон Свердловской области от 15 июля 2013 г. № 78-ОЗ "Об образовании в 

Свердловской области"; 



9) Примерная Основная образовательная программа среднего   общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г № 2/16-з); 

10) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 413 от 17 мая 2012 г.  (с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 декабря 2014г. № 1645,  

от 31 декабря 2015г. №1578, от 29 июня 2017 г. № 613, от 24 сентября 2020 г № 519, от 11 

декабря 2020 г. № 712) 

9) Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся; 

10) Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Троицкой 

средней общеобразовательной школы. 

 

2. Программно-целевые основания составления учебного плана 

Учебный план МАОУ Троицкая СОШ, реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение 

образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 

Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных 

занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных учебных 

предметов. 

МАОУ Троицкая СОШ предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Количество часов в 11 классе – из расчета 34 учебных недели. При этом выдержана 

максимальная нагрузка по требованиям СанПиН (не меньше) на обучающегося в режиме 

пятидневной рабочей недели. Также соблюдено требование ФГОС СОО:  количество 

учебных занятий за 2 года  на одного обучающегося должно составлять не менее 2170 

часов и не более 2590 часов в год.  

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

Основной образовательной программы среднего общего образования в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО.    



Учебный план СОО (ФГОС) предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов общих для включения во все учебные планы из обязательных предметных 

областей, дополнительных обязательных учебных предметов, учебных предметов по 

выбору. В структуру учебного плана входят учебные предметы, обеспечивающие 

формирование личностных качеств обучающихся в соответствии с общечеловеческими 

идеалами и культурными традициями РФ, создающие единство образовательного 

пространства на территории страны. Обязательные учебные предметы представлены на 

базовом  и углубленном уровне, ориентированы на обеспечение общеобразовательной и 

общекультурной подготовки. 

Дополнительные обязательные учебные предметы и предметы по выбору 

обучающихся обеспечивают удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся, 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего общего 

образования, развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы, развитие навыков самообразования и 

самопроектирования, углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности, совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального 

самоопределения обучающихся.  

В соответствии с п.18.3.1 ФГОС СОО в МАОУ Троицкая СОШ реализуется 

учебный план технологического и универсального профиля. Учебный план профиля 

содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной Стандартом, включены общие для включения во все учебные планы 

учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

В учебном плане СОО предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

 Учебный план СОО МАОУ Троицкая СОШ обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам) обучения. Учебный план обеспечивают преподавание и 

изучение государственного языка РФ, устанавливает количество занятий, отводимых на 

их изучение, по классам (годам) обучения.  

 

3. Организация образовательного процесса  

Обучение ведётся в 1 смену. Начало занятий – 8-00. Продолжительность урока 

составляет 40 минут, 5-ти дневная учебная неделя. Длительность перемен: после 1, 2, 5,6  

урока – 10 минут, после  3,4 урока перемена по 20 минут. После уроков проводится 

влажная уборка помещений. Уборка коридоров проводится и во время занятий. 

Организовано горячее питание. 

Для обучающихся 10-11 классов  устанавливается пятидневная рабочая неделя. 

Учебный год состоит  из двух полугодий. Продолжительность  учебного  года  для  10-11 

классов –  34 учебных недели. 

 

4. Наполнение учебного плана среднего общего образования   



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

-русский язык и литература (русский язык, литература);  

-родной язык и литература (родной язык русский);  

-иностранные языки (английский язык);  

-общественные науки (история);  

-математика и информатика (математика (включая алгебру и начала математического 

анализа, геометрию);  

-естественные науки (химия, биология, астрономия);  

-физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности).  

Дополнительные обязательные для изучения всеми обучающимися в МАОУ 

Троицкая СОШ учебные предметы:  

-Обществознание 

- Физика 

-Биология 

-Информатика  

- Начальная военная подготовка. 

  Для реализации требований индивидуализации и профессиональной ориентации 

обучающихся в учебном плане предусмотрены предметы по выбору:   

- речь и культура общения (отметочный курс) 

- основы правовой культуры (отметочный курс) 

- математические основы информатики (отметочный курс) 

-практикум по химии (отметочный курс) 

- основы экологии (отметочный курс) 

-практикум по биологии (отметочный курс) 

Обучающиеся выбирают учебные предметы, количество ограничено нормами СанПиН.  

Учебный план технологического профиля обучения МАОУ Троицкой СОШ 

содержит 3 учебных предмета (математика, физика, информатика) на углубленном уровне 

изучения; универсального профиля – 1 учебный предмет (математика) на углубленном 

уровне изучения. 

Распределение учебных предметов за 2 года обучения (недельное количество):  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык»  в объеме 2 часа, «Литература» в объеме 6 часов.    

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным 

предметом «Родной язык» русский в объеме 2 часа.  

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебные предметы:  

«Иностранный язык» (английский) в объеме 6 часов. 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебные 

предметы: «История» в объеме 4 часа.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 

предметы: «Математика» в объеме 12 часов: «Алгебра» - 6 часов, «Геометрия» - 6 часов; 

«Информатика» в объеме 4 часа.   

Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные предметы: 

«Физика», «Астрономия». Учебный предмет «Физика» представлен в объеме 8 часов. 

Учебный предмет «Астрономия» - 1 час.  



Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» в 

объеме 6 часов и «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 2 часа.    

На выполнение индивидуального проекта отводится 1 час в году. Индивидуальный 

проект обучающийся может выполнять как в течение 1 года, так и в течение 2 лет. 

Поэтому в 11 классе количество часов может меняться в зависимости от выполнения 

индивидуального проекта.  

 

Предметы и курсы по выбору определяются ежегодно. 

Дополнительные учебные предметы - «Биология» в объеме 2 час,  

«Обществознание» в объеме 4 часа. 

Курсы по выбору - «Речь и культура общения», «Основы правовой культуры», 

«Основы экологии», «Математические основы информатики», «Практикум по биологии», 

«Практикум по химии» ведутся по 2 часа за 2 года обучения. «Начальная военная 

подготовка» в объеме 1 час. 

При проведении занятий по иностранному языку  осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм  предельно допустимой наполняемости групп.     

В 10 классе в соответствии с Приказом Минобороны РФ и Министерства 

образования и науки РФ от 24 февраля 2010 г. N 96/134 "Об утверждении Инструкции об 

организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях 

среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах" 

проводятся учебные сборы в течение 5 дней (35 учебных часов). Отметка за учебные 

сборы выставляется после завершения учебного процесса, т.е. после второго полугодия. 

Годовая отметка за 10 класс по основам безопасности жизнедеятельности ставится как 

среднее арифметическое отметок за 1 полугодие, второе полугодие и за учебные сборы.  

  

5. Промежуточная аттестация обучающихся  

  Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Троицкая 

СОШ, сроки проведения промежуточной аттестации определяются календарным 

учебным графиком ООП СОО. 

Текущий контроль успеваемости учащихся первого класса в течение учебного года 

осуществляется без фиксации достижений учащихся в виде отметок по пятибалльной 

системе, допустимо использовать только положительную и не различаемую по уровням 

фиксацию. В последующих классах используются следующие отметки: 5 (отлично), 4 

(хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). 

Промежуточная аттестация проводится начиная со второго класса. 

Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в форме: 

- комплексной контрольной работы; 

- итоговой контрольной работы; 

-контрольное списывание; 

- тестирования; 

- диктанта; 



- защиты индивидуального/группового проекта. 

Для обучающихся 11 класса  - одна из форм промежуточной аттестации - итоговое 

сочинение. 

По результатам годовой промежуточной аттестации учащиеся переводятся в 

следующий класс или  переводятся условно при наличии академической задолженности. 

Для обучающихся 11 класса на основании результатов годовой промежуточной 

аттестации принимается решение о допуске к прохождению государственной итоговой 

аттестации. 



Учебный план технологического профиля 

МАОУ Троицкая СОШ 2022-2023 уч. год 

*- часы 11 класса будут освоены обучающимися в 2023-2024 уч.г. 

**- курсы по выбору в 2023-2024 уч.г. могут быть изменены по запросу обучающегося 

 

 

 

 

 

 

  

Предметная 

область 

Учебный предмет Ур

ове

нь 

(Б/

У) 

Колич

ество 

часов 

за 2 

года 

10-й класс (34 

учеб. недель) 

11-й класс (34 

учеб. недель)* 
Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика У 408 6 204 6 204 

Информатика У 136 2 68 2 68 

Естественные науки Физика У 272 4 136 4 136 

Астрономия Б 34 - - 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 204 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 68 1 34 1 34 

Итого обязательная часть  1870 27 918 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание  136 2 68 2 68 

Биология  68 1 34 1 34 

   204 30 102 31 102 

Курсы по выбору** Речь и культура 

общения 

ЭК 68 1 34 1 34 

Основы правовой 

культуры 

ЭК 68 1 34 1 34 

Начальная военная 

подготовка 

ЭК 34 1 34 - - 

Практикум по 

биологии 

ЭК 68 1 34 1 34 

 

 ИТОГО  2312 34 1156 34 1156 



Учебный план универсального профиля 

МАОУ Троицкая СОШ 2022-2023 уч. год 

*- часы 11 класса освоены обучающимися в 2023-2024 уч.г. 

**- курсы по выбору в 2023-2024 уч.г. могут быть изменены по запросу обучающегося 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уро

вень 

(Б/У

) 

Колич

ество 

часов 

за 2 

года 

10-й класс (34 

учеб. недель) 

11-й класс (34 

учеб. недель)* 
Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 1 34 1 34 

Литература Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 68 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика У 408 6 204 6 204 

Естественные 

науки 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Астрономия Б 34 - - 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 136 2 68 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 204 3 102 3 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 68 1 34 1 34 

Итого обязательная часть  1598 23 782 24 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

Обществознание  136 2 68 2 68 

Физика  136 2 68 2 68 

Информатика  68 1 34 1 34 

   1938 28 952 29 986 

Курсы по выбору** Речь и культура 

общения 

ЭК 68 1 34 1 34 

Основы правовой 

культуры 

ЭК 68 1 34 1 34 

Основы экологии ЭК 68 1 34 1 34 

Математические 

основы 

информатики 

ЭК 68 1 34 1 34 

Начальная военная 

подготовка 

ЭК 34 1 34 - - 

Практикум по 

химии 

ЭК 68 1 34 1 34 

Курсы  по выбору – не менее 5ч в 10 классе; не менее 3 ч и не более 5ч в 11 классе  

 ИТОГО  2312 34 1156 34 1156 
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